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・
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員
紹
介
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所
属
団
体
：
東
日
本
旅
客
鉄
道
労
働
組
合

盛
岡
地
方
本
部

●
自
己
紹
介

　
北
上
市
出
身
で
46
歳
で
す
。
自
然
と
朝
早
く
目

が
覚
め
る
よ
う
に
な
り
、
神
子
田
の
朝
市
に
行
く

機
会
が
増
え
ま
し
た
。
早
朝
か
ら
行
動
す
る
こ
と

が
多
く
な
り
、
綺
麗
な
景
色
と
美
味
し
い
食
べ
物

を
求
め
て
日
帰
り
で
ド
ラ
イ
ブ
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
た
ま
に
は
早
朝
か

ら
出
か
け
る
の
で
は
な
く
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ

て
運
動
不
足
解
消
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
所
属
団
体
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ｒ
東
労
組
盛
岡
地
本
で
は
、
ハ
ピ
ネ
ス
共
済

会
の
加
入
促
進
に
向
け
て
定
期
的
に
担
当
者
会
議
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
会
議
で
は
、
人
間
ド
ッ
グ
の
助

成
や
保
障
に
つ
い
て
共
有
を
図
り
、
各
級
機
関
の
役

員
の
加
入
を
通
じ
な
が
ら
全
組
合
員
に
そ
の
魅
力
を

発
信
し
続
け
て
い
ま
す
。
魅
力
の
発
信
を
継
続
さ
せ

て
組
合
員
の
安
心
を
つ
く
り
だ
し
て
い
き
ま
す
。

●
自
己
紹
介

　
体
力
維
持
の
た
め
、
バ
ス
利
用
し
な
が
ら
の
徒

歩
通
勤
に
切
り
替
え
て
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
季

節
や
開
発
で
変
わ
る
街
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
当
会
で
仕
事
を
し
て
、
も
う
す
ぐ
30
年
。
初
め

て
の
総
務
業
務
に
悪
戦
苦
闘
中
で
す
が
、
情
報
を

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
な
が
ら
前
向
き
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

監
事　髙
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　健
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務
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　青
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※0歳から満71歳の健康な方がご加入いただけます。

2025年5月末まで2025年5月末まで

　　保障は必要な分だけぺっこ足せる！

　　保険料は変わらず保障はず～っと！

　　5年ごとにうれしい健康祝金！

ご成約の方の中から
抽選で5名様に
プレゼント!

3月、4月は入学や就職、
退職等、生活が大きく
変化する時期です。行
動範囲も変わり、想定
されるリスクも変わっ
てきます。また、年齢が
高くなるにつれ入院のリスクも増えてきます。誰にでも
起こりうる病気・ケガによる入院への備えとして、すでに
ご加入の保障にぺっこ（少し）足すことで、医療費や諸雑
費の自己負担軽減に役立てられる「ぺっこぷらす」をぜひ
ご検討ください。
お電話やホームページからお気軽にお問い合わせくだ
さい。たくさんの資料請求お待ちしています。

ライフスタイルの変化に
合わせて保障の見直しを

１

２

３

入院日額1,０００円から保障が選べるハピ

若いうちから加入すると保険料が安く家計にも
優しいハピ
（０歳から７歳の月額保険料224円で入院日額1，000円）

給付の有無に関わらず受け取れるハピ

ハックルの
おすすめポイント

もしも
の入院に備

える

長期医療保険

資料請求の方に「オリジナルグッズ」プレゼント!

田屋果樹園



抽選で3名様に当たる！
お米券5,000円相当

【応募方法】
必要事項をご記入の上、ハガキ・
ＦＡＸ・Ｅメールでご応募ください。
①クイズの答え
②住所・氏名・年齢・電話番号・職業
③本紙の感想やご意見、身近な話題など
【応募先】
〒020-0821 盛岡市山王町10番６号
ハピネス共済会「クイズでプレゼント」係
Eメール：quiz@happiness.or.jp  FAX：019-654-7262
【締切り】2025年4月10日（木）必着  
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

【問題】
キャンペーン中の
長期医療保険「〇〇〇〇〇〇」

クイズで読者プレゼント!
アアアラララ

カカカルルルトト

　「春の５Ｋ」という言葉を聞いた事はありますか？春に注意が必要
な頭文字がアルファベット「Ｋ」で始まる「強風・乾燥・寒暖差・花粉・
黄砂」の事です。体調を崩しがち、やけに眠い、疲れが取れないといっ
た不調を感じる方は要チェックです。春は１年の中で特に空気が乾燥
しやすいため、保湿剤などで肌の水分蒸発を防ぎましょう。また、季
節先取りの陽気の後には、冬に逆戻りしたような寒気が入って急激に
寒くなり、気圧のアップダウンの影響が合わさる事で、頭痛など体調
を崩しやすく、さらに強風によ
り花粉や黄砂も飛びやすくなり
ま す。日 頃 か ら天 気 予 報 を
チェックし服装の調整や睡眠と
規則正しい生活、体を温めるな
どで｢春の５Ｋ｣に注意しながら
快適な春を過ごしましょう。

⑱

春に気を付けたい「春の５Ｋ」

健康健康健康

R
・
S
さ
ん
（
花
巻
市
）

　
子
供
が
小
学
校
に
入
学
し
、習
い
事
（
サ
ッ

カ
ー
、
ス
イ
ミ
ン
グ
）
を
始
め
、
送
り
迎
え

等
で
忙
し
く
な
り
自
分
の
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
が
疎
か
に
な
り
少
し
ず
つ
不
健
康
に
向

か
っ
て
い
る
自
分
に
危
機
感
を
感
じ
、
昔
を

思
い
出
し
休
日
の
体
操
、
筋
ト
レ
を
再
開
し

ま
し
た
。
定
年
ま
で
働
き
続
け
る
体
を
作
り

た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
　
　 

子
ど
も
優
先
で
自
分
の
こ
と
は
後
回

し
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
健
康
維
持
は
若
い

う
ち
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
が
や
っ
ぱ
り
大
事
。
保

険
も
一
緒
で
す
よ
！
　
　
　
　
　
（
青
木
）

Y
・
C
さ
ん
（
盛
岡
市
）

　
ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会
55
周
年
、
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
推
し
活
を
頑
張

り
、
推
し
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
に
２

回
も
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
推
し
活
仲
間
も
出
来
て
、
日
々
楽
し
い
で

す
。
来
年
も
、
心
も
体
も
健
康
で
い
ら
れ
る

よ
う
に
、
仕
事
も
遊
び
も
全
力
で
頑
張
り
た

い
で
す
。

　
　
　 

友
達
が
推
し
活
で
行
動
力
が
増
し
、

目
を
キ
ラ
ッ
キ
ラ
に
輝
か
せ
て
話
し
て
く
る
の

を
見
て
、「
羨
ま
し
〜
！
私
も
推
し
が
欲
し
い

〜
！
」と
思
い
な
が
ら
早
２
年
…（
泣
）（
千
葉
）

A
・
S
さ
ん
（
盛
岡
市
）

　
安
い
保
険
料
と
高
い
保
障
で
安
心
で
す
。

入
院
・
手
術
給
付
金
を
こ
の
度
、
申
請
し
ま

し
た
が
手
続
き
は
簡
単
で
早
く
と
て
も
助
か

り
ま
し
た
。

　
　
　 

も
し
も
の
安
心
は
ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会

で
。
分
か
り
や
す
い
保
障
で
支
え
て
お
り
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
髙
野
）

M
・
W
さ
ん
（
遠
野
市
）

　
先
日
の
ち
ょ
っ
と
暖
か
い
朝
、会
社
の
ロ
ッ

カ
ー
室
に
ど
こ
か
ら
か
入
っ
た
の
か
、
ス
ズ

メ
が
一
羽
。
私
が
入
っ
て
い
く
と
驚
い
て
し

ま
っ
た
よ
う
で
、
窓
へ  

ゴ
ン  

と
突
撃
。

　
窓
の
外
を
見
る
と
屋
根
の
と
こ
ろ
に
４
羽

き
れ
い
に
並
ん
で
ス
ズ
メ
た
ち
が
必
死
に
こ

ち
ら
を
み
て
鳴
い
て
い
る
で
は
な
い
か
。
慌

て
て
窓
を
開
け
て
あ
げ
た
の
だ
が
、
な
か
な

か
出
て
行
か
ず
…
。

　
そ
の
後
、出
て
行
っ
た
よ
う
だ
。何
だ
ろ
う
、

仲
間
、
家
族
を
思
う
気
持
ち
は
一
緒
だ
な
ぁ

〜
と
、
ほ
こ
っ
と
な
っ
た
一
日
で
し
た
。

　　
　
　 

こ
ろ
っ
と
し
た
姿
が
可
愛
ら
し
く
て

た
ま
り
ま
せ
ん
。
ス
ズ
メ
は
仲
間
意
識
が
高

く
、
食
べ
物
を
見
つ
け
る
と
仲
間
を
呼
ん
で

一
緒
に
食
事
を
す
る
そ
う
で
す
よ
。　（
東
谷
）

C
・
K
さ
ん
（
奥
州
市
）

　
あ
っ
と
い
う
間
に
72
才
。
20
代
、
30
代
の

若
い
頃
の
楽
し
か
っ
た
事
が
昨
日
の
事
の
様

に
浮
か
ん
で
来
ま
す
。
出
来
る
事
な
ら
あ
の

日
に
帰
り
た
い
。

　
今
は
毎
日
の
様
に
「
綾
小
路
き
み
ま
ろ
」

の
ラ
イ
ヴ
C
D
を
聞
き
、
話
の
内
容
に
同
感

し
「
ニ
タ
ニ
タ
」
し
な
が
ら
老
後
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　
　
　 

あ
れ
か
ら
30
年
〜
、
い
つ
聞
い
て
も

「
ニ
タ
ニ
タ
」
し
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
き
み
ま

ろ
の
ラ
イ
ブ
C
D
私
も
買
お
う
か
な
〜
（
笑
）

（
早
坂
）

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

掲
載
さ
れ
た
方
へ
、
ハ
ピ
ネ
ス
共
済
会

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

広
報
室
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
「
な
ん
だ

り
か
ん
だ
り
」
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

広
報
室

広
報
室

広
報
室

広
報
室

広
報
室

　寒さに負けず雫石町網張で

スノーシュー体験をしてきま

した。

　一面銀世界の森の中、ふか

ふかな雪の上を歩き自然や野

生動物を感じることができと

ても気持ちがいいですよ。

ハピネス探検隊

な
ん
だ
り

　
　

 
か
ん
だ
り

な
ん
だ
り

　
　

 
か
ん
だ
り

春の5K

花粉
強風

寒暖差

乾燥

黄砂

”

”

Instagram
はじめました！

55周年!! 豪華プレゼント
「Nintend Switch」当選!

おめでとうございます!

奥州市　F・Kさん

これからはSNSを通じても様々な情報発信し
ていきます!!
みなさまフォローお願いします!!
先日、岩手の情報発信者「岩手の梅くん」とコ
ラボしました！
岩手の事を知りたい、岩手の梅くんが気になる
方は岩手の梅くんのフォローもお願いします！

（＠iwate_no_umekun）

×
Follow me!


